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Mercoledì 7 Apr ile 2004 
alle ore 21 

 

Per il ciclo: 
QUALE FUTURO? 

 

 
 

Conversazione sul tema: 
 
Come affrontare 

lo STRESS 
della vita quotidiana per garantirci 
un presente e un futuro migliori? 

 
 
 
La Dott.a Paola Gremigni, Psicoterapeuta, docente all’Università di 
Bologna, propone una chiacchierata sui meccanismi che legano 
personalità, stili di vita, stress e salute. 


